
Mare e Monti 
 

Ristorante e Pizzeria 
 

 

ANTIPASTI - VORSPEISEN 

1 Carpaccio di Manzo   13,50€ 

Carpaccio vom Rind mit Rucola und Parmesan 

2 Antipasto della Casa   15,50€ 

Gemischte italienische Vorspeise nach Art des 

Hauses 

3 Antipasto di Verdure alla Griglia     13,50€ 

Vorspeise mit gegrilltem Gemüse 

6 Bruschetta     6,50€ 

 

ZUPPE – SUPPEN 

17 Stracciatella Romana    6,50€ 

Fleischbrühe mit Ei 

19 Zuppa di Pomodoro    6,50€ 

Tomatensuppe 

 

INSALATE – SALATE 

9 Beilage Salat     5,00€ 

11 Insalata Mista    6,50€ 

Gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Oliven und 

Zwiebeln 

12 Insalata Primavera    9,50€ 

Gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Mais, Ei, 

Oliven, Parmesan und Zwiebeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Insalata Caprese    9,50€ 

Tomaten, Mozzarella, Pfeffer und Olivenöl 

14 Insalata Mare e Monti  10,50€ 

Gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Mais, Ei, 

Oliven, Artischocken, Thunfisch, 

Vorderschinken, Mozzarella und Zwiebeln 

7 Korb mit hausgemachten Brot   1,50€ 

Tomaten, Mozzarella, Pfeffer und Olivenöl 

 

PASTE - NUDELN 

22 Spaghetti Aglio Olio  

e Peperoncino   10,00€ 

mit Olivenöl, Knoblauch und scharfem 

Peperoncino  

23 Spaghetti all’Amatriciana  11,00€ 

mit Speck, Weißwein, Tomatensoße, schwarzem 

Pfeffer und Parmesan 

24 Spaghetti alla Carbonara  11,50€ 

mit Speck, Ei, schwarzem Pfeffer und Parmesan 

25 Spaghetti allo Scoglio  18,50€ 

mit Meeresfrüchten nach Art des Hauses und 

scharfem Peperoncino 

  



PASTE - NUDELN 

41 Rigatoni alla Boscaiola  12,50€ 

mit Zwiebeln, Speck, Steinpilzen, Erbsen, 

Weißwein, Tomatensoße und Sahne 

51 Rigatoni allo Chef   11,50€ 

mit Zwiebeln, scharfem Peperoncino, 

Vorderschinken, Erbsen, Bolognese Soße und 

Sahne 

42 Rigatoni all’Arrabiata     10,50€ 

mit Knoblauch, scharfen Peperoncino und 

Tomatensoße 

43 Rigatoni ai Quattro Formaggi 11,50€ 

mit vier Käsesorten  

60 Tagliatelle ai Gamberi  18,50€ 

mit Garnelen nach Art des Hauses 

62 Tagliatelle ai Funghi Porcini  12,50€ 

mit Steinpilzen nach Art des Hauses 

63 Tagliatelle al Salmone  12,50€ 

mit Lachs nach Art des Hauses 

81 Gnocchi Gamberetti e Zucchine 12,50€ 

mit Zwiebeln, Zucchini, Garnelen, Weißwein, 

Tomatensoße, Sahne und Pfeffer 

 

AL FORNO - GEBACKEN 

90 Rigatoni al Forno   10,50€ 

Überbacken mit Vorderschinken, Erbsen, Ei, 

Mozzarella, Bolognese Soße und Sahne 

91 Lasagne    10,50€ 

Überbacken mit Bolognese Soße, Bechamel, 

Mozzarella und Parmesan 

92 Gnocchi alla Sorrentina  12,50€ 

Überbacken mit Knoblauch, Kirschtomaten, 

Parmesan, Basilikum und Mozzarella 

CARNE DI VITELLO - 

KALBFLEISCH 

133 Saltimbocca alla Romana  23,50€ 

Kalbfleisch in Weißweinsoße, Salbei, Mozzarella, 

Parmaschinken mit Kartoffeln und Beilagen 

Salat 

 

CARNE DI MANZO - 

RINDERFILET 

141 Filetto di Manzo al Pepe Verde 33,50€ 

Rinderfilet mit grünem Pfeffer und 

Weißweinsoße, dazu Kartoffeln und Beilagen 

Salat 

143 Filetto di Manzo ai Funghi Porcini 35,00€ 

Rinderfilet mit Steinpilzen, Weißweinsoße, 

dazu Kartoffeln und Beilagen Salat 

 

PESCE - FISCH 

162 Grigliata di Pesce Misto  35,00€ 

Gemischter gegrillter Fischteller mit Beilagen 

Salat  

164 Gamberoni al Limone  33,50€ 

Riesengarnelen in Zitronensoße und Beilagen 

Salat 

160 Pesce Spade all’Aceto Balsamico 27,50€ 

Schwertfisch (ca. 250 gr.) in Balsamico Soße   

mit Kartoffeln und Beilagen Salat 

351 Orata al Forno   27,50€ 

Gegrillte Dorade (ca. 500 gr.) mit Kartoffeln 



PIZZA – STEINOFEN 

Pizza 33cm 

 

93 Pizza Pane      5,50€ 

Olivenöl, Oregano und Knoblauch 

94 Pizza Reggina   10,00€ 

Tomate, Mozzarella, Salami, Vorderschinken 

und Champignons  

100 Pizza Margherita     8,50€ 

Tomate und Mozzarella 

101 Pizza Salami      9,50€ 

Tomate, Mozzarella und Salami 

102 Pizza Prosciutto     9,50€ 

Tomate, Mozzarella und Vorderschinken 

103 Pizza Funghi      9,50€ 

Tomate, Mozzarella und Champignons 

104 Pizza Capricciosa   10,00€ 

Tomate, Mozzarella, Champignons, 

Vorderschinken, Artischocken und Oliven  

105 Pizza Quattro Stagioni  10,00€ 

Tomate, Mozzarella, Champignons, 

Vorderschinken, Artischocken und Salami 

106 Pizza Hawaii    10,50€ 

Tomate, Mozzarella, Vorderschinken, Ananas 

und Mais 

108 Pizza Tonno e Cipolla  11,00€ 

Tomate, Mozzarella, Thunfisch und Zwiebel 

109 Pizza Vegetariana   12,00€ 

Tomate, Mozzarella, Aubergine, Zucchini, 

Paprika und Zwiebel 

110 Pizza Quattro Formaggi  11,00€ 

Tomate, Mozzarella und vier Käsesorten  

113 Pizza Diavola   10,00€ 

Tomate, Mozzarella, scharfe Salami 

114 Pizza Rustica   12,50€ 

Tomate, Mozzarella, Paprika, Gorgonzola, 

Steinpilze, scharfe Salami und Zwiebeln 

116 Pizza Calzone   10,50€ 

Tomaten, Mozzarella, Vorderschinken, 

Champignons und Salami

 

 

 

 

 

117 Pizza Calabrese   11,00€ 

Tomate, Mozzarella, scharfe Salami, Paprika, 

Oliven, scharfe Peperoncini und Zwiebeln   

118 Pizza Mare e Monti   13,50€ 

Tomate, Mozzarella, Meeresfrüchte, Zucchini, 

Champignons, Oliven, Zwiebel und Knoblauch  

119 Pizza Italia    13,50€ 

Tomate, Mozzarella, Parmaschinken, Rucola 

und Parmesan 

120 Pizza Frutti di Mare   14,50€ 

Tomate, Mozzarella, Meeresfrüchte und 

Knoblauch 

121 Pizza Melissa   11,50€ 

Tomate, Mozzarella, Oliven, Sardellen, Kapern, 

Paprika und scharfe Peperoncini  

122 Pizza Timboy   12,00€ 

Tomate, Mozzarella, vier Käsesorten, scharfe 

Salami und scharfe Peperoncini 
123 Pizza Catastrofica   12,50€ 

Tomate, Mozzarella, Salami, Vorderschinken, 

Champignons, scharfe Peperoncini, Knoblauch 

und Zwiebeln  

124 Pizza Funghi e Prosciutto    9,50€ 

Tomate, Mozzarella, Champignons und 

Vorderschinken 

129 Pizza Chef    12,00€ 

Tomate, Mozzarella, Artischocken, Oliven, 

Paprika Vorderschinken, scharfe Salami und 

Zwiebeln 

 

Extra Zutaten: 

0,50€ 

Kapern, Peperoncino, Artischocken, 

Champignons, Mais, Oliven, Paprika, 

Rucola, Ananas, Knoblauch, Zwiebel, 

Vorderschinken, Gorgonzola, Salami, 

Sardellen und Mozzarella 

1,50€ 

Parmaschinken, Zucchini, Auberginen,  

Garnelen, Meeresfrüchte, Parmesan       

und Steinpilze  



Spezialitäten - Fisch 

Wir bitten um Vorbestellung ab 4 Personen 

 

361 Spaghetti con grossi Gamberoni 27,50€ 

Spaghetti mit großen Riesengarnelen. 

362 Spaghetti al Cartoccio di Pesce 24,50€ 

Spaghetti mit Meeresfrüchten gebacken in 

Pizzateig 

363 Paccheri alla Pescatrice  19,50€ 

Breite Rigatoni mit Seeteufel 

383 Calamari Ripieni al Forno  24,50€ 

Tintenfisch gefüllt nach Art des Hauses und 

Beilagen Salat 

385 Pescatrice Gratinata al Forno 24,50€ 

Seeteufel gratiniert mit Kartoffeln und Beilagen  

161 Frittura di Calamari e Gamberi 18,50€ 

Frittierter Tintenfisch, Garnelen und Salat. 

 

Spezialitäten – Fleisch 

Wir bitten um Vorbestellung ab 4 Personen 

 

181 Brasato di Manzo   18,50€ 

Im italienischen Stil: Rinderschmorbraten mit 

Kartoffeln  
182 Arrosto di Maiale in  

Salsa di Funghi   17,50€ 

Schweinbraten in Champignon-Sauce mit 

Kartoffeln und Beilagen Salat  

183 Arrosto di Manzo al Limone 18,50€ 

Roastbeef mit Zitronensoße, Kartoffeln und 

Beilagen Salat. 

184 Coniglio alla Cacciatora  19,50€ 

Kaninchen mit Cacciatora Sauce, Kartoffeln und 

Beilagen 

  



BEVANDE – ALKOHOLFREIE 

GETRÄNKE 

201 Coca Cola   0,4l  4,20€ 

203 Fanta    0,4l  4,20€ 

205 Sprite    0,4l  4,20€ 

207 Cola Mix   0,4l  4,20€ 

208 Cola light (Flasche)  0,33l  4,20€ 

221 Apfelsaftschorle  0,4l   4,20€ 

224 Orangensaftschorle               0,4l         4,20€         

226 Traubensaftschorle  0,4l   4,20€ 

228 Traubensaft   0,4l   4,80€ 

241 Apfelsaft   0,4l   4,80€ 

243 Orangensaft   0,4l   4,80€ 

 

ACQUA - WASSER 

261 Acqua Panna Still  0,5l  4,20€ 

261 San Pellegrino mit Gas 0,5l  4,20€ 

262 San Pellegrino mit Gas 1,0l  6,80€ 

262 Acqua Panna Still  1,0l  6,80€ 

 

BIER VOM FASS 

270 Spalter Helles   0,5l  4,20€ 

271 Spalter Premium Pils  0,4l  4,50€ 

272 Spalter Radler  0,5l  4,00€ 

 

FLASCHENBIER 

274 Spalter Exportbier Dunkel 0,5l  4,50€ 

279 Spalter Weizen alk.frei 0,5l  4,50€ 

276 Spalter Weizen hell  0,5l  4,50€ 

281 Spalter Bier alk.frei  0,5l  4,50€ 

282 Russe- Weizen mit Limo 0,5l  4,20€ 

283 Cola Weizen   0,5l  4,20€ 

 

BOTTIGLIE DI VINO 0,75L – 

WEINFLASCHEN 0,75L 

Vini Rossi – Rotwein 

312 Lambrusco    18,50€ 

Süßer Rotwein 

313 Cirò Rosso Jozzolino   21,00€ 

Trockener Rotwein 

314 Primitivo di Manduia  19,50€ 

Trockener Rotwein 

319 Muranero Jozzolino   26,00€ 

Trockener Rotwein 

319 Maradeo Jozzolino   34,00€ 

Trockener Rotwein 

 

Vini Bianchi – Weißwein 

320 Madre Goccia Jozzolino  26,00€ 

        Trockener Weißwein                    

 

334 Cirò Bianco Jozzolino  21,00€ 

Trockener Weißwein           

  

334 Donna Giovanna Jozzolino  34,50€ 

Trockener Weißwein            

          

Prosecco 

332 Prosecco DOC   24,00€ 

 

APERITIVI 

420 Campari   0,4cl  5,80€ 

421 Martini   0,4cl  4,80€ 

422 Campari Orange   0,2l  5,80€ 

423 Glas Prosecco   0,2l  4,40€ 

425 Aperol Spritz   0,2l  5,80€ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

VINI APERTI – OFFENE WEINE 

298 Vino bianco della casa   0,5l  8,50€ 

Trockener Weißwein 

299 Vino bianco della casa   0,2l  5,50€ 

Trockener Weißwein 

300 Vino rosso della casa    0,5l  8,50€ 

Trockener Rotwein 

301 Vino rosso della casa    0,2l  5,50€ 

Trockener Rotwein 

304 Lambrusco     0,5l  8,50€ 

Süßer Rotwein 

305 Lambrusco     0,2l  5,20€ 

Süßer Rotwein 

308 Weinschorle   0,25l  4,20€ 

 

CAFFETERIA – CAFFÈ 

400 Espresso     2,20€ 

401 Cappuccino     2,70€ 

402 Espresso Macchiato    2,40€ 

403 Latte Macchiato    3,80€ 

404 Caffè corretto     3,50€ 

406 Tasse Kaffee     2,20€ 

407 Tasse Tee     2,00€ 

DIGESTIVI 

430 Amaro del Capo  0,2cl  3,80€ 

432 Amaro Averna  0,2cl  3,80€ 

433 Amaro Fernet Branca 0,2cl  3,80€ 

434 Amaro Ramazotti  0,2cl  3,80€ 

 

GRAPPE 

440 Grappa Riserva  0,2cl  4,80€ 

441 Grappa di Amarone  0,2cl  5,50€ 

 

LIQUORI 

450 Sambuca    0,2cl  3,80€ 

451 Limoncello    0,2cl  3,80€ 

460 Vecchia Romana Brandy  0,2cl  4,80€ 

 

DESSERT – NACHSPEISE 

Lust auf ein Dessert? 

 

Bitte fragen Sie nach unseren aktuellen 

Variationen 

 


